
Je passe l’été 
au grand air 

à la montagne 
et l’hiver 

bien au chaud 
à l’étable

Bonne marcheuse, 
je parcours 

et entretiens 
les paysages, 

les pistes de ski, 
les chemins de 

randonnées

Chaque année, 
je donne naissance 

facilement 
à notre veau

Je produis 
assez de lait 

pour assurer la 
bonne croissance 

de mon veau

Je vis de 
nombreuses années 

car je suis 
parfaitement 

adaptée à mon 
territoire de vie

Je viens du 
massif central 

mais on me trouve 
aujourd’hui 

partout en france
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L’été l’herbe 
fraiche est mon 

alimentation 
préférée, l’hiver je 
mange le bon foin 
produit sur mon 

exploitation


